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Presentación
El Gobierno Regional Puno a través de la DIRCETUR Puno, tiene programado realizar actividades relacionados al 

Comercio Exterior, con la finalidad de coadyuvar el desarrollo económico regional; para ello considera importante 

formular el presente documento de promoción comercial denominado “CATALOGO DE LA OFERTA EXPORTABLE DE 

PUNO”, documento que ponemos a consideración de los empresarios y público interesado en el desarrollo de la 

actividad del Comercio Internacional.

Para cuyo propósito, el Gobierno Regional y la DIRCETUR Puno, en coordinación con diferentes instituciones 

públicas y privadas, viene implementando acciones articuladas para identificar nuevos nichos de mercado y 

consolidar las ya existentes para los principales productos de la región con potencialidad para la exportación del 

sector agropecuarios, minero y turismo.

Los principales productos que conforman la Oferta Exportable Regional, están constituidos por productos que 

cuentan con la demanda del mercado exterior: Quinua, Cañihua, Café, Habas, Textil Confecciones en base a la fibra 

de alpaca, Trucha en sus diferentes presentaciones; Minería (estaño)  Joyería de Oro y Plata; Turismo convencional y 

el Turismo Rural Comunitario, con sus principales atractivos turísticos: Lago Titicaca con sus Islas de Taquile, 

Amantani y las Islas Flotantes de los Uros; el Folklore con su diversidad de danzas autóctonas y traje de luces que se 

manifiestan en sus fiestas patronales y finalmente la gastronomía de Platos Típicos y de Gourmet (Novo Andino).

Otro aspecto importante que se ha considerado en la formulación del presente Catálogo, están referidos a los 21 

Tratados de Libre Comercio - TLC, que el Perú ha suscrito como Acuerdos Comerciales vinculantes con 2 o más 

países para acordar la concesión de preferencias arancelarias mutuas y la reducción de barreras no arancelarias al 

comercio de bienes y servicios para fortalecer la integración económica, el crecimiento exportador, especialmente 

de las pequeñas empresas, generando mayores ingresos y empleo, así como la consolidación de mercados para 

productos peruanos con el fin de desarrollar una Oferta Exportable competitiva.
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El espacio geográfico está conformado por: Sierra (76.9%) y 

Selva (23.1%). La zona sierra comprende altitudes desde 

3,812 m.s.n.m. (nivel del Lago Titicaca) hasta alturas que 

sobrepasan los 5,000 m.s.n.m. Su clima es frío y seco, con 

temperaturas promedio que oscilan entre 5°C a 13°C.

La población de la región nominalmente es de 1'226,936 
habitantes, de los cuales el 49.7% son hombres y el 50.3% 
son mujeres; la población urbana es de 58.22% (714,334) y la 
población rural es 41.78%(512,602).

a Región de Puno se encuentra ubicada al sureste de la República del Perú, entre las coor-Ldenadas geográficas 13° 00'00" y 17° 17'30" latitud Sur y los 71° 06'57" y 68° 48'46" longi-

tud Oeste del Meridiano de Greenwich. Limita por el Norte con el departamento de Madre 

de Dios, por el Sur con el departamento de Tacna, por el Este con la República de Bolivia y por el 

Oeste con los departamentos de Cusco, Arequipa y Moquegua.

2Su extensión territorial es de 71,999.00 km , lo cual representa el 5.6% de la superficie nacional; 
2 2esta superficie incluye 14.50 km  del área insular lacustre de las islas y 4,996.28 km  del Lago 

Titicaca perteneciente al lado Peruano.

El territorio actual de la Región Puno está dividido en 13 provincias y 110 distritos; siendo las 

provincias de Puno y Azángaro las que cuentan con mayor número de distritos (15) y las provin-

cias de San Román y Moho, con menos cantidad (05).

Caracterización
                     de PUNO
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CiudadCiudad                                de PUNO          de PUNO
Ciudad                     de PUNO

La ciudad de Puno es la más importante de la 

región, tiene el privilégio de ubicarse a orillas 

de una maravilla de la naturaleza el Lago 

Titicaca, a más de 3,812 m.s.n.m. Uno de sus 

atractivos es la Catedral Colonial que se 

terminó de construir en el siglo XVIII y resalta 

por la calidad de su estructura y sus tallados 

en piedra. Se cuenta con otros atractivos 

turísticos como el Arco Deustua, Cerrito de 

Huajsapata, Museo Municipal Dreyer, Casa 

del Conde de Lemos, Fuerte San Luis de Alba, 

Museo Naval, Museo del Barco Yavarí, los 

Miradores del Kuntur Wasi y el Puma Uta, el 

Malecón Ecoturístico Bahía de los Incas, entre 

otros.
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Isla de Amantaní

 Llachon e Islas    
Tikonata

Parque Nacional                                                                                                                     
Bahuaja Sonene

Con la orientación de sus pobladores se llega a la 

cumbre de la Isla, donde están los centros ceremo-

niales de Llacastiti (Pachamama) y Coanos (Pacha-

tata), para admirar el panorama de todo el lago. El 

hospedaje y alimentos son compartidos con las 

familias quechuas y la admiración de sus textiles 

son una vivencia inolvidable.

Se localiza a 74 km., al noreste de Puno, a orillas 

del Lago Titicaca (2 horas en auto). La comunidad 

Quechua de Llachón, de unos 1,300 habitantes, se 

encuentra en el extremo de la Península de 

Capachica; su paisaje, sus playas,sus hospedajes 

típicos y la amabilidad de las familias permiten 

una estadía reconfortante.

El Parque Nacional Bahuaja Sonene, posee una alta diversidad 

biológica, presentando especies endémicas para el Perú y el 

mundo; además cuenta con ecosistemas únicos en el Perú como 

es la sabana húmeda tropical y tipos de bosque especial, como 

el bosque de nube desarrollándose a una baja altitud (Bosque 

de nube del Candamo). Asimismo, conserva una fauna de 

población de peces de importancia ecosistémica, el Ciervo de 

los pantanos, el Lobo de Crin, especies de roedores, 14 aves de 

conservación internacional y especies de anfibios. Comprende 

las provincias de Sandia y Carabaya de la Región Puno (70%) y 

Tambopata de la Región Madre de Dios (30%).
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Lago Titicaca Lago Titicaca Lago Titicaca 

El principal atractivo turístico de Puno es el Lago Titicaca, ubicado en la Meseta del Collao, es el 

lago navegable más alto del mundo, con 193 km de largo y 64 km de ancho, tiene una superficie 

de 8,560 km2 y una profundidad máxima de 227 metros y destaca además por la transparencia 

de sus aguas, existen 36 islas, siendo las más importantes Taquile y Amantani.

Alberga gran cantidad de aves (Flamencos, Huallatas, Keles y Tiquis, entre otros), así como 

variedad de peces nativos y exóticos (Carachi, Pejerrey, Trucha, Suche, Mauri e Ispi), sus aguas 

ofrecen una gran riqueza ictiológica. Tiene un grandioso y severo paisaje, los impresionantes 

nevados de la cordillera real le confieren una atmósfera de misterio.
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 Isla de Taquile

 Chullpas de Sillustani

 Islas Flotantes de Los Uros

Conjunto de m s de 50 islotes flotantes de totora á

en el Lago Titicaca; que alberga aproximadamen-

te a  de 400 familias que continúan viviendo más

como sus antepasados, es considerado uno de 

los pueblos  antiguos de América, pues más

mantiene sus costumbres e idiosincrasia.    

Es la isla con infinidad de terrazas de cultivo 

construidas desde la época Pukara, sus pobla-

dores muestran orgullosamente su vestimenta y 

costumbres tradicionales, resaltando su activi-

dad textil, reconocido por la UNESCO como 

P o Cultural Inmaterial Hatrimoni  de la umanidad.

Zona arqueológica de chullpas ubicada a 34 km. 

de la capital cerca del pueblo de Hatún Colla, 

que constituye una de las necrópolis más impor-

tantes del continente. Se levanta sobre los 4 000 

m.s.n.m., en una explanada rodeada por la 

hermosa Laguna Umayo.
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Gastronom aí

La gastronomía en la Región de Puno es delicio-

sa y mantiene un legado histórico. Entre sus 

variedades encontramos la comida típica y la 

novo andina a base de Quinua, Cañihua, Carne 

de Alpaca, Papa, Chuño, Tunta, Tarwi, Charqui, 

Chalona (carne seca salada), Pescado (especies 

del Lago Titicaca), etc.

Tenemos platos típicos como el Chairo, Pesq'e 

de Quinua, mazamorra de Quinua, Huarjata, 

Cancacho, Trucha frita, Chaulla Thimpu, Chaulla 

Huallake, Queso cauche, sopa de Papaliza, 

embutidos de Alpaca, Huatias, etc.
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La Quinua (Chenopodium quinoa Wild.), es un cereal andino originaria 
de los Andes, un recurso alimentario natural de alto valor nutritivo cuya 
importancia es cada vez más reconocida en la seguridad alimentaria, para 
las generaciones presentes y futuras, declarada por la FAO, como el ali-
mento perfecto de origen vegetal. 

A la quinua se le reconocen no sólo sus propiedades nutritivas y dietéti-
cas, sino también su diversidad genética y capacidad de adaptación a 
diferentes condiciones agro-ambiental, así como los beneficios cultu-
rales y socioeconómicos que tiene sobre el medio ambiente local. 
En el INIA existen 1800 eco tipos caracterizados, entre las principa-
les variedades se tiene: Salcedo INIA, Blanca de Juli, Pasankalla-
INIA. Existen empresas dedicadas a la transformación de pro-
ductos a base de Quinua como son: harinas, fideos, hojuelas, 
pipocas, etc. Su consumo es variado, pudiendo prepararse en 
sopas, guisos, graneados, purés, postres, dulces, bebidas, 
panes, embutidos, entre otros.

OFERTAPRODUCTO

2019: EE.UU., Francia, Canadá,  
Argentina, Italia, Eslovenia, 
Federación Rusa, Israel, México, 
Chile, Polonia, Indonesia, Emiratos 
Árabes.

Demanda: Principales 
Mercados Externos

Exportación 2019 

Productos  Derivados 

Precio Promedio del 
Producto (Kg)

Tipo de Producción 

Tecnología Productiva

Esquema Empresarial 2019

Volumen de Producción 2019

3 288 567 (FOB US$)

Extruidos, Expandidos, Laminados, 
Granos (tricolor, roja, negra, blanca).

$2.4 a $3.5 
(Depende del producto).

Cultivos por rotación de suelos.

Baja – Tradicional. 

15 empresas exportadoras.

40364 toneladas.
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE QUINUA (T.M.) 
2014-2019

Fuente: BCRP-Sucursal Puno                          Elaboracion: DIRCETUR
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Folklore

La ciudad de Puno, es reconocida como la “Capital del Folklore Peruano”, cada 

año se celebra la Festividad de la Virgen de la Candelaria. El día 01 de febrero 

es el inicio de los festejos que durarán más de 10 días en honor a la Santísima 

Virgen de la Candelaria, patrona de Puno, cuya imagen es llevada en procesión 

por las principales calles de la ciudad. Durante el primer día, cientos de grupos 

de danza de las diversas localidades aledañas rinden homenaje a la “Mamita 

Candelaria”, mostrando lo mejor de su Folklore y sus más elegantes trajes 

típicos y autóctonos, del cual este año participaron más de 112 conjuntos en 

danzas autóctonas como: Carnavales, Chacalladas, Kajelos, Sicuris, 

Zampoñistas, Wifalas, Kajchas, Auqui Auquis, Qaswas, Ayarachis,Vicuñitas, 

Awatiris, Puli Pulis, LLameritos, Tarpuy entre otros. En la octava de esta fiesta se 

lleva a cabo el concurso de traje de luces que en este año se presentaron 80 

conjuntos en esta categoría, como: Diabladas, Caporales, Morenadas, Tinkus, 

Llameradas, Tuntunas, Doctorcitos, Rey Caporal, Sicuris, Kallawuaya, 

Kullahuada, caporales de la Tuntuna y Tobas entre otros. Otra fecha importan-

te del calendario turístico son las fiestas de carnavales, celebración especial en 

la que coloridas “Pandillas” o grupos de bailarines recorren alegremente las 

diversas arterias de la ciudad. En las ciudades vecinas los festejos 

se realizan principalmente los domingos, ocasión para apreciar 

las más bellas danzas de la región al compás de Zampoñas, 

Bombos, Tarkadas y Pinquilladas.
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Cañihua
La Cañihua o kañiwa, al igual que la Quinua, es un grano andino que tiene gran 
poder nutritivo, porque posee el doble de proteínas que tienen los alimentos comu-
nes como el trigo, arroz o la avena. Su origen está en las zonas del altiplano peruano y 
se produce principalmente en la Región Puno al norte del Lago Titicaca. 

La Cañihua es de menor tamaño que la quinua y más oscura; a diferencia de la Qui-
nua, esta no contiene saponina, contiene una porción importante de aminoácidos 
azufrados, por tener proteínas de alto valor biológico, siendo fácilmente digeribles y
aprovechadas por el organismo.

2019: México. 
Demanda: Principales 
Mercados Externos

Exportación 2019 

Productos  Derivados 

Precio Promedio del 
Producto (Kg)

Tipo de Producción 

Tecnología Productiva

Esquema Empresarial 2019

Volumen de Producción 2019

OFERTAPRODUCTO

5 401 781 (FOB US$)

Granos secos de Cañihua, Cañihua 
inflada y Cañihua orgánica.

$3 a $5.6 (Depende del Producto).

Cultivos por rotación de suelos.

Baja – Tradicional. 

3 empresas exportadoras.

4 752 toneladas.
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE 
CAÑIHUA (T.M.) 2014-2019

Fuente: DRA-GR/PUNO                         Elaboracion: DIRCETUR
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2019: Reino Unido, Canadá, 
Alemania, EE.UU., Irlanda. 

Demanda: Principales 
Mercados Externos

Exportación 2019

Productos  Derivados 

Precio Promedio del 
Producto (Kg)

Tipo de Producción 

Tecnología Productiva

Esquema Empresarial 2019

Volumen de Producción 2019

OFERTAPRODUCTO

2 415 046 (FOB US$)

Café verde, café verde sin descafeinar, 
sin tostar, café verde en grano gourmet.

$4 a $4.6 (Depende del Producto).

Extensión.

Baja. 

2 empresas exportadoras.

8 107 toneladas.

C
A
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Café 
Es el cultivo más importante de la selva 
de la provincia de Sandia, por su mayor 
extensión de siembra y por los ingresos 
monetarios de los productores. 

El Café producido en Puno fue reconoci-
do al competir con cafés de diferentes 
países del mundo ganando el Premio 
Mundial al Mejor Café de Calidad, en la 
categoría pequeños productores, de la 
feria Global Specialty Coffee EXPO Seattle 
2018, realizada en Estados Unidos.

En el marco del fortalecimiento de capa-
cidades productivas, la Comisión Nacio-
nal para el Desarrollo y Vida sin Drogas-
DEVIDA, viene brindando asistencia téc-
nica a los agricultores de café, a fin de 
ampliar las áreas de cultivo.
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE CAFÉ (T.M.) 
2014-2019

Fuente: BCRP-Sucursal Puno                                    Elaboracion: DIRCETUR
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Las Habas son las leguminosas adaptadas 
en condiciones del clima y del suelo de la Región 
Puno. Su consumo es mayormente en la parte sur del 
país: Puno, Arequipa y Tacna. Es un alimento valioso ya que 
contiene un alto grado de proteínas (24 gr.), además de 
poseer hidratos de carbono, vitaminas, y sales minerales; todas 
estas características hacen que esté presente en la alimentación del 
poblador andino.

Existe la mesa de trabajo de haba, integrada por más de 18 asociaciones 
productoras de los distritos Yunguyo, Huancané y Azángaro.

Puno es el primer productor del haba gigante y tiene la marca colectiva de 
“HABA GIGANTE DE YUNGUYO PARA EL MUNDO”.

Habas

2019: Ecuador, Chile.
Demanda: Principales 
Mercados Externos

Exportación 2019

Productos  Derivados 

Precio Promedio del 
Producto (Kg)

Tipo de Producción 

Tecnología Productiva

Esquema Empresarial 2019

Volumen de Producción 2019

OFERTAPRODUCTO

162 366 (FOB US$)

$0.7 a $1.9 (Depende del producto).

Habas secas, Habas peladas, habas 
peladas partidas, Harina de Habas.

Cultivo con preparación de suelo 
(arada-rastrada).

Baja – Tradicional.

3 empresas exportadoras.

Grano Verde: 2 354 toneladas.
Grano Seco: 12 387 toneladas.
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE HABAS (T.M.) 
2014-2019
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Fuente: DRA-GR/PUNO                        Elaboracion: DIRCETUR 13



PapaPapaPapa

Olluco
El Olluco es un tubérculo originario 

de los Andes y muy difundido en el 

Perú, desde tiempos precolombi-

nos. Es rico en carbohidratos y se 

suele comer rallado y sancochado. 

Su versión más popular es el Ollu-

quito con Charqui. En los Andes se 

conserva deshidratándolo, lo cual 

acentúa su sabor. 

La Papa es un tubérculo oriundo del 

Altiplano de América del Sur, es un 

alimento versátil, tiene un gran 

contenido de carbohidratos, poca 

grasa y abundantes micronutrientes, 

sobre todo vitamina “C”. La Región 

Puno es líder nacional de producción 

de papa nativa con cerca de mil 

variedades.

Fuente: DRA-GR/PUNO                                        Elaboracion: DIRCETUR
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE OLLUCO (T.M.) 
2014-2019

Fuente: BCRP-Sucursal Puno                                 Elaboracion: DIRCETUR
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Cacao
El Cacao es un fruto de origen tropical con la que se 

produce el chocolate, su importancia en la economía 

de la colonia fue enorme, ya que era uno de los 

productos del nuevo continente más codiciado por  

los Europeos.

El cacao, es uno de los productos bandera de la selva 

puneña, que de a poco va masificándose su 

producción en grano y procesado de pasta en sus 

diversas presentaciones, siendo la zona de mayor 

producción de este producto, el distrito de San 

Gabán.
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE CACAO (T.M.) 
2014-2019

Fuente: DRA-GR/PUNO                                                                  Elaboracion: DIRCETUR
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Tarwi

Tunta
Es uno de los primeros productos 

procesados por la humanidad. Se 

elabora empleando una técnica de 

congelado y descongelado bajo los 

factores climáticos de las intensas 

heladas durante los meses de Mayo, 

Junio, Julio y la radiación solar del 

altiplano, mediante un proceso que 

dura aproximadamente 50 días. Su 

potencial productivo esta en base a la 

producción de papa, que en la región 

es muy significativa, de la cual se 

designa el 10% para tunta y el 25% para 

chuño.

El tarwi, lupino o chocho (Lupinus 

mutabilis Sweet) es una leguminosa 

domesticada y cultivada entre los 1 

500 y los 3 800 msnm, por las culturas 

prehispánicas de la zona andina. Por 

su buen contenido de proteína, la 

semi l l a  de l  ta rw i  cont r ibuye 

significativamente a la seguridad 

alimentaria y nutricional de la 

población andina, en especial para las 

madres lactantes y los niños en etapa 

de crecimiento. 
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE TARWI (T.M.) 
2014-2019

Fuente: DRA-GR/PUNO                                       Elaboracion: DIRCETUR
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TruchaTruchaTrucha

2019: Canadá, Estados 
Unidos y Francia.

Demanda: Principales 
Mercados Externos

Exportación 2019

Productos  Derivados 

Precio Promedio del 
Producto (Kg)

Tipo de Producción 

Tecnología Productiva

Esquema Empresarial 2019

Volumen de Producción 2019 

OFERTAPRODUCTO

9 426 (FOB US$)

Filetes, Conservas, Ahumados.

$2.6 a $3.2 (Depende del Producto).

En Jaulas Flotantes. 

Baja – Artesanal.

2 empresas exportadoras.

29 283 toneladas.

T
R

U
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H
A

La trucha es un alimento que posee sin 

fin de propiedades nutricionales como 

el omega 3 que ayuda a prevenir 

enfermedades cardiovasculares. Su 

consumo se realiza principalmente en 

la sierra central.

Entre sus especies destacan la trucha 

común o de rio, la trucha del lago, la 

trucha de mar y la trucha arcoíris, la 

cual enriquece varios ríos y lagunas de 

la sierra andina. Según PROMPERÚ, el 

80% de la producción se concentra en 

Puno, debido a la presencia de 

Piscifactoría de los Andes- “Piscis” 

marca registrada ante INDECOPI. Las 

principales zonas de producción se 

ubican en:  Zona Sur: Faro-Pomata, 

Chucasayo, Kajje, Olla-Juli y Cachipura-

Pilcuyo. Zona Centro: Charcas-Platería, 

Socca-Acora, Barco, Cusipata-Chucuito, 

Callejón Ichu-Puno y Tamán-Capachica. 

Zona norte: Lagunillas-Santa Lucia, 

Laguna Arapa, Miajachi-Vilquechico-

Huancané y Jacantaya-Moho. 
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE TRUCHA (T.M.) 
2014-2019

Fuente: BCRP-Sucursal Puno                                Elaboracion: DIRCETUR
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El grupo de los lácteos (también productos lácteos, lácticos o 

derivados lácteos) incluye alimentos como la leche y sus 

derivados procesados (generalmente fermentados).

En cuanto a su valor nutricional, el queso y otros derivados de la 

leche están considerados como uno de los alimentos más 

completos, principalmente para la población joven. Los derivados 

lácteos principalmente el queso del altiplano tiene solidos totales 

por las características propias de sus praderas naturales y su 

producción natural el mismo que tiene una gran ventaja 

competitiva con otras regiones y países.

Lácteos
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE LECHE (T.M.) 
2014-2019

Fuente: BCRP-Sucursal Puno                                     Elaboracion: DIRCETUR
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La fibra de alpaca es sedosa, suave y durable que tiene propiedades térmicas únicas debido a 

los bolsillos de aire microscópicos encontrados en su interior. Estos bolsillos permiten al animal 

respirar a través de las fibras en días cálidos, y de la misma manera retener el calor corporal en 

temperaturas bajas. También es una fibra elástica y no inflamable.

La fibra de alpaca aparece en la naturaleza en aproximadamente 32 tonos, lo que la hace una 

alternativa atractiva para los principales diseñadores alrededor del mundo. La versatilidad de la 

fibra de alpaca permite ser transformada en prendas de tejido de punto o plano, accesorios y 

artesanías.

Fibra de AlpacaFibra de AlpacaFibra de Alpaca

2019: EE.UU., Italia, China, 
Canadá, Japón, Chile, Bolivia, 
Alemania, Holanda, Reino Unido, 
Corea del Sur.

Demanda: Principales 
Mercados Externos

Exportación 2019

Productos  Derivados 

Precio Promedio del 
Producto (Kg)

Tipo de Producción 

Tecnología Productiva

Esquema Empresarial 2019

Volumen de Producción 2019

OFERTAPRODUCTO

333 612 (FOB US$)

Fibra: Textiles, Confecciones, 
artesanías y Peletería.

$ 1.73 a $18.60  
(Depende del Producto).

Fibra: 75% Fibra en Bruto, 20% 
Fibra Clasificada, 5% Hilados.

Baja – Tradicional. 

2 empresas exportadoras.

2 661 toneladas.
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE 
FIBRA DE ALPACA (T.M.)  2014-2019

Fuente: BCRP-Sucursal Puno                       Elaboracion: DIRCETUR
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Prendas de   Prendas de   Prendas de   

La Región Puno, cuenta con una población de 2 034 020 

alpacas al 2019, de las cuales anualmente se obtienen 

solamente el 15% del total de pieles. En ganados vacuno se 

tiene unas 729,965 cabezas, del cual gran parte de sus pieles 

son comercializadas en los mercados de Lima, Arequipa y 

Cusco. 

Parte de esta producción de pieles curtidas sirven para la 

confección de prendas de vestir de cuero, casacas, abrigos, 

sacones tanto para hombres y niños, que son comercializados 

en el mercado local, regional y nacional. También se fabrican 

calzados, carteras y bolsos por fabricantes de las ciudades de 

Puno y Juliaca.

CueroCueroCuero
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Carne de    Carne de    Carne de    
 Alpaca    Alpaca    Alpaca   

La carne de alpaca contiene solo 2% de grasa y 

0.5% de colesterol. Además presenta un 

porcentaje de ácidos grasos inferior al encontrado 

en otras carnes rojas, destaca su elevado nivel de 

proteínas (20.33%) y su alto contenido en hierro. Otro 

de sus beneficios es que tiene buena digestibilidad: 

89.0 y 86.5% para carne cocinada y cruda 

respectivamente, lo que la convierte en una buena 

alternativa para las personas que buscan una carne de 

agradable sabor, diferenciada y que se pueda adaptar a 

diferentes platos.
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REGIÓN PUNO: PRODUCCIÓN DE 
CARNE DE ALPACA (T.M.) 2014-2019

Fuente: BCRP-Sucursal Puno                    Elaboracion: DIRCETUR
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Cerámica de Arcilla

La totora es una planta acuática del lago 

Titicaca, que es utilizada como alimento para los 

animales que crían los habitantes de las zonas 

circunlacustres de nuestra región; pero, también es 

consumida por los moradores circundantes. También 

sirve para hacer las famosas” balsas de totora”, que son 

un medio de transporte lacustre para surcar las aguas 

del Titicaca en sus faenas de caza y pesca. Asimismo se 

confeccionan “Quesanas”, que son especies de colcho-

nes que utilizan para acondicionar sus camas. Otro 

rubro también interesante es la artesanía a base de 

totora, en la confección de papeleras para escrito-

rio, balsitas de totora, aves y peces pequeños y 

otras figuras decorativas y utilitarias.

Artesanía de Totora

Uno de los lugares con tradición alfarera 

que subsiste en Puno es precisamente 

la cerámica de Pucara, ya que predomi-

na su técnica decorativa traducida en 

su policromía incisiones y acabado.

Pucara es un pueblo de artesanos 

ceramistas que producen una cerámi-

ca utilitaria, pero también decorativa y 

grotesca a base de arcilla; una de sus 

muestras más representativas y muy 

conocida a nivel mundial es el famoso 

“Torito de Pucara”, que es un símbolo de 

bienestar económico en cada familia que 

lo posee.
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2019: EE UU, Italia, Canadá, Japón, Chile  
Ecuador, Reino Unido, Francia, Alemania,  
Países Bajos (Holanda).

Demanda: Principales 
Mercados Externos

Exportación 2019 

Productos  Derivados 

Precio Promedio del 
Producto (Kg)

Tipo de Producción 

Tecnología Productiva

Esquema Empresarial 2019

Volumen de Producción 2019

OFERTAPRODUCTO

1 331 201 (FOB US$)

Tejidos de fibra de alpaca, vicuña, ovino.

$5 a $350 (Depende del Producto).

Artesanal e Industrial.

Tejidos puntos a mano y maquina.

25 empresas exportadoras.

Toneladas.

T
E

X
T

IL

Artesanía Textil   Artesanía Textil   Artesanía Textil   

En la Región de Puno, al 2019 existen alrededor de      

9,387 talleres artesanales inscritos en el Registro 

Nacional de Artesanos - RNA, que se desarrollan en 

lineas artesanales e industriales, los cuales utilizan la 

fibra de alpaca como materia prima para la 

elaboración de productos como: tejido de punto a 

mano y a maquina, tejido plano o telar y bordados.

23



Minería y 

Joyería 
La minería en la Región Puno posee recursos polimetálicos y no metálicos, los productos 

metálicos más importante son originales de yacimientos auríferos. 

Igualmente se cuenta con reservas de minería , las mismas que están asociadas con 

productos minerales como oro, Cobre, Plata, Plomo y Zinc. Según el reporte de Aduanas - 

SUNAT, en el 2019 la región Puno exportó oro en valores FOB USD 968,190,423 a los países 

de Suiza, EE.UU., India, Emiratos Arabes, Canadá, China, Italia, Malasia, Reino Unido; como 

principales mercados de destino.

Fuente: MINEM

VOLUMEN DE PRODUCCIÓN MINERA: REGIÓN PUNO 2014-2019

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Estaño (TMF) 23105 19511 18789 17790 18601 19853

Oro (Kg finos) 5022 4834 10324 10651 10060 9126

Cobre (TMF) 3070 2933 3717 3937 3538 3272

Plata (Kg finos) 13006 6546 2454 1365 1780 1889

Plomo (TMF) 1532 2715 1333 1648 428 859

Zinc (TMF) 2173 2625 1159 491 281 373

MINERALES
AÑOS
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Principales Empresas Exportadoras de la Región de Puno Principales Empresas Exportadoras de la Región de Puno 
20192019

Principales Empresas Exportadoras de la Región de Puno 
2019

EMPRESA: MINERA TIAHUANACO S.A.C.

RUC: 20602116345

EMPRESA: YANACORP S.A.C.

RUC: 20603278900

EMPRESA: COMERCIALIZADORA DE 

METALES LUZ  S.C.R.L.

RUC: 20448437061

EMPRESA: E & V METALES Y MINERALES DEL 

SUR S.R.L.

RUC: 20600850700

EMPRESA: MINERA CORIVIL E.I.R.L.

RUC: 20602600468

EMPRESA: TITAN CONTRATISTAS GENERALES 

S.A.C.

RUC: 20447844835

EMPRESA: AURIMETAL E.I.R.L.

RUC: 20406288359

EMPRESA:  MINERA VALENCIA S.C.R.L.

RUC: 20448349366

EMPRESA: MERCANTIL MANUX E.I.R.L.

RUC: 20603383321

EMPRESA: PRODUCTOS ORGÁNICOS DE LOS 

ANDES S.A.

RUC: 20601576962

EMPRESA: AVENDAÑO TRADING COMPANY 

S.A.C.

RUC: 20510874456

EMPRESA: COPROIMPEX S.A.C

RUC: 20409318135

EMPRESA: APLEX TRADING S.A.C.

RUC: 20538176967

EMPRESA: COMERCIAL NAMUCHE E.I.R.L.

RUC: 20603844468

EMPRESA: INDUSTRIAL COMERCIAL 

HOLGUIN S.A.

RUC: 20132515680

EMPRESA: ALTIPLANO KNITS S.A.C.

RUC: 20553696829

EMPRESA: JM ALPATEX PERU S.A.C.

RUC: 20600444809

EMPRESA: MARIA ISATEX E.I.R.L.

RUC: 20603825021

EMPRESA: COLLASUYO TEXTILES E.I.R.L.

RUC: 20448587119

EMPRESA: ARTESANIAS Y TEJIDOS EL SOL 

E.I.R.L.

RUC: 20447925321

EMPRESA: CENTRO COMERCIAL VEN PERU 

MALL S.A.C.

RUC: 20602632092

EMPRESA: ARTESANIA SUMA ARTE PUNO 

E.I.R.L.

RUC: 20448192017

EMPRESA: INKA TRENDS S.R.L.

RUC: 20497883122

EMPRESA: NEGOCIACIONES LANERA 

BRENDA S.R.L.

RUC: 20542632799
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Clasificación de Empresas Exportadoras - 2019

Contribución  de la Región Puno a las  Exportaciones del Perú 

Exportaciones Tradicionales (*) 2019 
(% según Millones USD) 

Exportaciones No Tradicionales (*) 2019
(% según Millones USD) 

Nota: (*) Sectores; Minería, Petróleo y Gas 
Natural, Pesquero y Agrícola. 

Nota: (**) Sectores; Agropecuario, Textil, Químico, 
Sidero Mertalúrgico, Pesquero, Metal Mecánico, 
Madera, Minería No Metálica, Joyería, Cuero y 
Artesanía. 

FUENTE: PROMPERU
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DIRECCIÓN REGIONAL DE COMERCIO 
EXTERIOR Y TURISMO

DIRECCIÓN DE COMERCIO EXTERIOR Y 
TURISMO

Domicilio: Jirón Ayacucho Nº 682
teléfonos 051-364976 / 051-351261

www.dirceturpuno.gob.pe
PUNO-PERU

DIRECTOR REGIONAL DE COMERCIO 
EXTERIOR Y TURISMO-PUNO
Ing. José Huanca Tonconi

DIRECTORA DE COMERCIO EXTERIOR 
M.Sc. Zoraida Silvia Cacsire Grimaldos

ACTUALIZACIÓN:
Edilson Amed Centella Flores
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“Hacia la internacionalización de las 
empresas de la Región de Puno”



PUNO
Region con diversidad de 
productos potenciales para la 
exportación. 

Exporta
ción

Produc
ción

Cultura

Turismo

Gastro
nomía


